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قی و اعی، تحصيلی، اخلان رشد کودک از جمله رشد هيجانی، اجتمهای گوناگوخانواده و کيفيت روابط عاطفی ميان والدین و فرزندان، بر جنبه

نتایج حاکی  .اندهای علمی و مجلات تخصصی انتخاب و تحليل محتوایی شدهمنبع معتبر از پایگاه 40مند، بيش از مرور نظام در این .هویتی است

از عوامل  فعال والدین در فرایندهای تربيتی و آموزشی، رکتمشاو  از آن است که سبک فرزندپروری مقتدرانه، انسجام عاطفی درون خانواده

دین افزون بر این، متغيرهای اقتصادی و شغلی وال .روندجتماعی کودکان به شمار میا-يت سالم و رشد مثبت روانیاساسی در پرورش شخص

های سنتی در حوزه تربيت فرزند، نقد دیدگاهان، با در پای .ها را تعدیل کنندعنوان عوامل ميانجی، ميزان اثربخشی این مؤلفهتوانند بهمی

 .آموزشی جهت ارتقای سواد تربيتی والدین ارائه شده است گذاران و نهادهایسياستپيشنهادهایی کاربردی برای 

 .یوالدین، شخصيت كودک، سبک فرزندپروری، رشد هيجانی، عملکرد تحصيل -كليد واژه

 

 مقدمه -1

اد اجتم اعی، زیربن ای اساس ی عنوان نخستين نه خانواده به

 .شودرفتارهای فردی كودک محسوب میگيری شخصيت و شکل

والدین، نخستين و ماندگارترین تأثير را بر رشد روانی، ش ناختی، 

آنچ ه ك ودک در مح ي   .اجتماعی و اخلاقی فرزندان خود دارند

فردی آین ده اوس ت، گذار رواب  بينتنها پایهآموزد، نهخانواده می

وال دین  نق   .ه ت أثيرا  آن در و وز زن دگی اس تمرار داردبلک

های اخير، با تحولا  فرهنگی، اقتصادی و ارتباوی ویژه در دههبه

های در پژوه  .تری یافته استتر و گستردهجوامع، ابعاد پيچيده

متعددی مشخص شده است ك ه س بک فرزن دپروری وال دین در 

ر بروز ی ا پيش گيری از ای دكنندهبينیدوران كودكی، نق  پي 

  روان  ی، اف  ت تحص  يلی و  ت  ی تلالارفتاره  ای پرخ،  ر، اخ  

 سوی دیگر، تغيي را  در س اختار از .[1]سازگاری اجتماعی دارد 

خ  انواده مانن  د اش  تغاز وال  دین، س  ،  تحص  يلا  و و   عيت 

عنوان عوامل محي،ی مؤثر ب ر تربي ت فرزن د م، ر  اقتصادی، به

دكانی ك ه در اند كه كوها در ایران نيز نشان دادهپژوه  .انددهش

و  های دارای انسجام عاوفی، سبک فرزندپروری مقتدران هخانواده

كنند، عملکرد تحصيلی و رش د اجتماعی مناسب رشد می مایت 

ش ده اس ت ب ا  يق، تلاشاین تحق در[. 2,3] اخلاقی بهتری دارند

ل دین ب ر رویکردی مروری و انتقادی، تأثير ابعاد مختلف رفت ار وا

های گوناگون شخصيت ك ودک، ب ا اس تناد ب ه جدی دترین جنبه

های داخلی، تحلي ل و تبي ين های علمی و نيز نتایج پژوه یافته

 و 1یویژه نظری ه دلبس  تگشناس ی رش د، ب هم،الع ا  روان .ش ود

 وری ق از ك ودک ك ه دارن د تأكيد 2یاجتماع يرییادگ هاینظریه

 اجتم اعی و ع اوفی رفتاری، وهایالگ والدین، با تعامل و مشاهده

سه سبک اصلی فرزن دپروری  3بامریند [.4] كندمی سازیدرونی را

 :را معرفی كرد

 كنترز شدید، بدون انع،اف؛ :مستبدانه 
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 ن  دود رفتاری؛آزادی كامل بدو :گيرانهسهل 

 تعادز ميان محبت، من،ق و مرزبندی :مقتدرانه. 

ان   د ك   ه س   بک نش   ان داده [5] جدی   دتره   ای پژوه 

پذیری، خودكارآم دی و فرزندپروری مقتدرانه به رش د مس لوليت

كه سبک مس تبدانه، شود، در  الینفس كودک منجر میبهاعتماد

در همين راس تا،  .ا ،راب و نافرمانی استساز پرخاشگری، زمينه

گذاری كن د ك ه س رمایهمینيز م،ر   [6]نظریه سرمایه انسانی 

اجتماعی ك ودک،  هایخانواده بر آموزش، سلامت روانی و مهار 

ویژه در این نظریه، به .بازدهی بلندمد  اقتصادی و اجتماعی دارد

سواد والدین، درآمد خ انوار و پيش رفت تحليل راب،ه ميان س،  

 .زندان اهميت داردتحصيلی فر

 شناسی پژوهشروش -2

حليلی است و با ه دف بررس ی ت -ع مروریاین پژوه  از نو

انتقادی نق  والدین در ابعاد مختلف شخصيت كودک انجام شده 

ای های مورد استفاده در ای ن مقال ه از وری ق م،الع هداده .است

 .اندالمللی گردآوری شدهبع علمی داخلی و بينمند بر منانظام

 :های انتخاب منابعملاک

 ت ا  2۰1۰های ص له س ازمنابع علم ی منتشرش ده در فا

 المللی؛برای م،العا  بين 2۰24

 ش ده در پایگ اه مقالا  فارسی م رتب  ب ا مو  وع، نمایه

 شناسی؛نورمگز و مجلا  تخصصی علوم تربيتی و روان

 های س بک :های مو  وعاتی از جمل تمركز ب ر من ابع دار

فرزن  دپروری، س  لامت روان ك  ودک، رش  د اجتم  اعی، 

ق  ی و تحص  يلی، رش  د اخلا پذیری، پيش  رفتمس  لوليت

 .یابیهویت

 فرآیند انتخاب و تحليل -3

 1۰مقال ه فارس ی و  ۷منبع علم ی شش امل  1۷در مجموع، 

 .المللی معتب ر  انتخ اب و م ورد تحلي ل ق رار گرفتن دمنبع بين

روز بودن، بع بر اساس معيارهایی چون اعتبار علمی، بهبی مناارزیا

در تبي ين ابع اد شخص يت  هاارتباط مو وعی و ميزان كاربرد آن

مح ور  ۷شده در قالب اولاعا  استخراج .كودک انجام شده است

افزون بر تحليل محتوایی،  .بندی و تحليل گردیدندمو وعی وبقه

ها و خلأه ای پژوهش ی س تیرویکردی انتقادی نيز نسبت ب ه كا

ش ایان ذك ر اس ت ك ه  .شد موجود در  وزه تربيت والدین اتخاذ

لی ای ن پ ژوه  ب ر من ابع منتشرش ده و ی اگرچه تمرك ز اص 

بوده است، با این  از، از برخ ی من ابع  2۰24تا  2۰1۰های ساز

های اص  لی در    وزه گ  ذار نظری  هبني  ادین و كلاس  يک ك  ه پایه

عنوان مبنایی برای سی رشد هستند نيز بهشنافرزندپروری و روان

 ت.چارچوب نظری و تحليل محتوایی بهره گرفته شده اس

 نقش والدین در رشد هيجانی و روانی کودک -4

رشد هيجانی یکی از ابعاد بنيادین شخصيت كودک است كه 

زیربنای سلامت روان، كيفيت تعاملا  اجتماعی و توانایی مقابل ه 

كودك انی ك ه در  .رودده ب ه ش مار م یبا فشارهای زندگی در آین

وش یابن د، از ه گر و منظم پرورش میمحي،ی امن، گرم،  مایت

هيجانی بالاتری برخوردارند و توانایی بيشتری در اب راز و تنظ يم 

وال دین نق   كلي دی در ای ن فرآین د ایف ا  .هيجانا  خود دارند

و بخشی،  مایت، كنترز خش م كنند؛ شيوه ابراز محبت، نظممی

گيری وور مستقيم بر شکلگویی به نيازهای كودک، بهنحوه پاسخ

های داخلی نيز نش ان در پژوه  .گذاردساختار هيجانی او اثر می

از جمل ه های تربيتی نامناس ب وال دین، داده شده است كه شيوه

رس انی، ب ا ب روز در محبتثب اتی تنبيه مکرر، غفلت عاوفی یا بی

فس  ردگی ی  ا اخ  تلاز نافرم  انی مش  کلاتی چ  ون پرخاش  گری، ا

در هم ين [. 8,۷,2د ]راب، ه معن اداری دارای در كودك ان مقابله

آم وزش  ك ه های برخی م،العا  نيز نشان داده استراستا، یافته

ای م ؤثر ب وده مدیریت والدین در كاه  اختلاز نافرمانی مقابل ه

توان د منج ر كودک می-های مؤثر تعامل والدآموزش سبک .است

آم وزانی ك ه ویژه در دان به كاه  علائم رفتاری منفی شود، به

م،الع  ا   .اخ  تلالا  روان  ی خفي  ف ی  ا متوس    هس  تنددارای 

 [9]عنوان مث از، ب ه .ان دا تأیيد كردهها رالمللی نيز این یافتهبين

ه ایی ب ا دلبس تگی ایم ن دهد كودكانی ك ه در خانوادهنشان می

كنند، در سنين بالاتر از س لامت روان بيش تر، ا  ،راب رشد می

 .تری برخوردارن دعملکرد اجتم اعی و تحص يلی م،ل وبو  كمتر

كنن د ك ه وال دین از وری ق اس تفاده از بي ان می [1] همچنين،

خودآگ اه، ص ور  ناهای تقویتی و ارائه بازخورد هيج انی، بهشيوه

در مجم وع،  .كنندسازی میالگوهای هيجانی را در كودک درونی

ك  ودک، ع  املی بني  ادین در -كيفي  ت تع  املا  هيج  انی وال  د

آوری هيج ان و اف زای  ت اب گيری سلامت روان ی، تنظ يمشکل

 .رودكودک به شمار می
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پذیری عی و مسئوليتنقش والدین در رشد اجتما -5

 کودک

رشد اجتماعی كودک، ب ه معن ای توان ایی برق راری ارتب اط 

مؤثر، رعایت هنجارهای اجتماعی، پذیرش مس لوليت و مش اركت 

نخس تين  .ش ودهای جمعی، در بستر خانواده آغ از میدر فعاليت

گي رد و از وری ق ا وال دین ش کل میتعاملا  اجتماعی كودک ب 

ف ت ب ازخورد شاع م از تش ویق ی ا تنبي ه ، مشاهده، تقلي د و دریا

كيفيت تعامل وال دین ب ا  .كندسازی میرا درونیالگوهای رفتاری 

وگو و مشاركت های گفتهای تربيتی، ميزان فرصتكودک، شيوه

های خ  انوادگی، همگ  ی نق    مهم  ی در رون  د گيریدر تص  ميم

ند ام،العا  داخلی نشان داده .كنندشدن كودک ایفا میعیاجتما

دپروری مقتدرانه شتركيب ی از  مای ت كه والدینی كه سبک فرزن

گيرند، فرزن دانی ب ا عاوفی و تعيين مرزهای روشن  را به كار می

تر و ه   ای اجتم   اعی ق   ویمهار نفس بيش   تر، اعتمادب   ه

ای ن، مقال هچنيهم [.3,2]كنند پذیری بالاتر تربيت میمسلوليت

پذیری فرزن دان تأكي د در زمينه تأثير رفتار والدین بر مس لوليت

كن   د ك   ه مش   اركت دادن كودك   ان در كاره   ای من   زز، می

س از های ساده و مراقبت از وس ایل شخص ی، زمينهگيریتصميم

 .یری پایدار در دوران نوجوانی خواهد ب ودپذگيری مسلوليتشکل

نش ان  [1۰] ه ای اخي ر مانن دوه المللی ني ز، پژدر س،  بين

ای توأم با ا ترام متقابل و اعتم اد مي ان وال د و اند كه راب،هداده

كننده س،و  بالای وج دان اخلاق ی و ا س اس بينیفرزند، پي 

اش  اره  [11]همچن ين،  .س  تمس لوليت اجتم  اعی در كودك ان ا

و مهار  كنترز هيجان در محي   آموزش خودنظارتی كند كهمی

جویانه در محي  خانواده، به بروز رفتارهای نوعدوستانه و همکاری

 هایشواهد   اكی از آن اس ت ك ه س بک .شودمدرسه منجر می

والدگری مبتن ی ب ر ا ت رام متقاب ل، مش اركت فع از ك ودک و 

عی و های اجتم ای روشن، نق  مؤثری در پرورش مهار مرزبند

 .ان دارندپذیری پایدار در كودكگيری مسلوليتشکل

 تأثير والدین بر رشد تحصيلی و انگيزشی کودک -6

ه ای ش ناختی ی ا موفقيت تحصيلی كودک تنه ا ب ه توانایی

وور شده در مدرسه وابسته نيست، بلکه ب همحتوای آموزشی ارائه

 .ار داردویژه عملکرد والدین قرحت تأثير خانواده و بهتوجهی تقابل

وال  دین از وری  ق تش  ویق، نظ  ار ، كم  ک در انج  ام تک  اليف، 

سازی فض ای مناس ب ب رای م،الع ه، الگ ودهی رفت اری و فراهم

توانند نق  مؤثری در ایجاد انگيزه، پایداری در مدیریت زمان، می

 .ف  ا كنن  دتحص  يل و ارتق  ای عملک  رد ش  ناختی فرزن  د خ  ود ای

 شورها این تأثير را تأیي دمتعددی در ایران و سایر كهای پژوه 

بررسی تأثير س،  سواد والدین ب ر »های های مقالهیافته .اندكرده

تأثير تربيت صحي  والدین »،[3]« آموزانپيشرفت تحصيلی دان 

خ انواده ب ر  تأثير و عيت اقتصادی»و  [2]« بر عملکرد تحصيلی

كرده دهد كودكانی كه والدینی تحصيلنشان می [12]« یادگيری

و دارای س،  اقتصادی متوس  یا بالا دارند، از امکانا  آموزش ی 

سازنده و  مایت عاوفی بيشتری  بهتر، الگوهای رفتاری تحصيلی

برخوردارند و در نتيجه، ا تماز موفقيت تحصيلی در آنان بيش تر 

لمللی نيز تحقيقا  متعدد تأكي د دارن د ك ه ابين در س،  .است

وور منظم و آگاهان ه در فرآین د تحص يلی ك ودک والدینی كه به

ی مشاركت دارند، فرزندانی ب ا عملک رد تحص يلی بهت ر و انگي زه

ت أثير »ای ب ا مو  وع از سوی دیگر، مقال ه .كنندبالاتر تربيت می

ص  يلی ی و تحش  ناختنق    وال  دین در    ل مش  کلا  روان

نشان داده اس ت ك ه اخ تلالا  روان ی، ا  ،راب، « آموزانان د

توجهی، در كودكانی كه والدینی غيرفعاز مشکلا  یادگيری و كم

ای ن  .یا فاقد  مایت ع اوفی م ؤثر دارن د، ش يوع بيش تری دارد

پژوه  همچنين بر اهميت انسجام خ انوادگی و  مای ت روان ی 

در مجم وع،  .رديلی تأكي د داوالدین در پيش گيری از اف ت تحص 

درگيری مستمر، آگاهانه و  مایتی وال دین در فرآین د ی ادگيری 

ویژه از وریق الگوسازی تحص يلی و  مای ت هيج انی، كودک، به

ساز پيشرفت تحصيلی و رشد انگي زش درون ی در كودك ان زمينه

 .خواهد بود

ها، باورها و هویت گيری ارزشنقش والدین در شکل -7

 کاخلاقی کود

های اص لی شخص يت هویت اخلاقی و ارزش ی یک ی از پای ه

های نخستين زندگی و در بس تر خ انواده انسان است كه در ساز

عنوان نخستين الگوهای رفتاری، ارزشی والدین به .گيردشکل می

سازی اصوز اخلاق ی، و اعتقادی كودک، نقشی محوری در درونی

وی ت هم دلی و ه ق انون، تقگيری وجدان فردی، ا ت رام ب شکل

نح وه گفت ار، عملک رد،  .كنن دپذیری اجتماعی ایفا میمسؤوليت

ه ایی ه ا، پيامهای تربيت ی آن تی سکو و  های اخلاقیواكن 

گيری ك ودک ب ه نيرومند و تأثيرگذار برای ذهن در   از ش کل

سازی اخلاق ی، ك ودک از ی اجتماعیم،ابق با نظریه .همراه دارد
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والدین، به ت دریج اس تانداردهای اخلاق ی ل روزمره با وریق تعام

ه ا را ب ه بخش ی از نظ ام كن د و آنمحي  پيرامون را ج ذب می

اگ  ر خ  انواده محي،  ی  [.13]س  ازد ه  ویتی خ  ود تب  دیل می

محور باش د، ا تم از پایبن دی وگومحور، مشاركتی و گفتاخلاق

م، عدالت و مهرب انی ا ترا هایی همچون صداقت،كودک به ارزش

« تأثير والدین بر رشد اخلاقی كودك ان»پژوه   .یابدافزای  می

الگوی رفتاری »هایی با كند كودكانی كه در خانوادهبيان می [14]

پرهيز از »و « وگوی مستقيم درباره مسائل اخلاقیگفت»، «مثبت

ی از رشد اخلاقی و الاتركنند، س،و  برشد می« تنبيه تحقيرآميز

همچن ين، نت ایج  .دهن دتوانایی قضاو  ارزشی از خود نش ان می

« پذیری فرزن دانتأثير رفتار والدین بر مسلوليت»ای درباره مقاله

 اكی از آن است كه والدینی ب ا الگ وی تش ویقی و تبيين ی شن ه 

صرفاً دستوری ، موجب پرورش  س تعهد، ص داقت و مش اركت 

الملل ی ني ز، در س ،  بين .ش وندفرزن دان میر در اجتماعی مؤث

 .محور تأكيد دارندهای خانوادگی اخلاقم،العا  بر اهميت محي 

ه ا ك ه رفت ار وال دینی ك ه در آن دهن داین م،العا  نش ان می

وگوی های استدلاز اخلاقی، تفکر انتقادی، همدلی و گف تمهار 

لاق ی در ی ت اخشود، با ب الاترین س ،و  هومشاركتی تقویت می

در مجموع، والدین از وریق الگوهای رفتاری  .فرزندان همراه است

گيری هوی  ت محور، زیربن  ای ش  کلوگوو س  بک ارتب  اوی گف  ت

 .گذارنداخلاقی و نظام ارزشی پایدار كودک را بنيان می

نقش عوامل اقتصادی، تحصيلی و شغلی والدین بر  -8

 شخصيت کودک

دین از جمل  ه وال   عوام  ل اقتص  ادی، تحص  يلی و ش  غلی

صور  مستقيم و غيرمس تقيم ای هستند كه بهمتغيرهای كليدی

تنها این عوام ل ن ه .گذارندمی گيری شخصيت كودک اثربر شکل

كنن د، بلک ه س بک كيفيت محي  زن دگی ك ودک را تعي ين می

ا س اس و  و اجتم اعی های رش د ش ناختیفرزندپروری، فرصت

 .دهندقرار می ثيرامنيت روانی فرزند را نيز تحت تأ

 سطح اقتصادی خانواده -1-8

هایی همچ ون درآم د، س،  اقتص ادی وال دین ب ا ش اخص

دسترسی به من ابع آموزش ی و تفریح ی و  كيفيت مسکن، تغذیه

توان د ب ه اند كه فقر م زمن میها نشان دادهپژوه  .مرتب  است

 در و فرزن د–افزای  استرس والدین، كاه  كيفيت تعام ل وال د

 ش ود منج ر كودك ان در رفت اری و روان ی اخ تلالا  زبرو نهایت

ت أثير س ،  اقتص ادی وال دین ب ر »ی در مقال ه . منب ع همانش

مشخص ش د ك ه و  عيت  [12]« آموزانعملکرد تحصيلی دان 

گيری در ش   کل ایكنن   دهاقتص   ادی خ   انواده نق     تعيين

درس ی كمکبه من ابع نفس، انگيزه پيشرفت و دسترسی اعتمادبه

 .دارد

 سطح تحصیلات والدین -2-8

ترین ویژه م   ادر، یک   ی از ق   ویتحص   يلا  وال   دین، ب   ه

های موفقي ت تحص يلی، رش د كلام ی و نگ رش كنندهبينیپي 

كرده معم  ولاً درک وال  دین تحص  يل .ی ادگيری در ك  ودک اس  ت

گيری توانند با بهرهتری از نيازهای رشدی فرزند دارند و میعميق

غيردستوری، كودک را به م،العه، استدلاز و تحلي ل  هایشيوهاز 

دهند كه  ت ی نگ رش مثب ت ها نشان میپژوه  .تشویق كنند

ین نسبت به تحصيل، بدون نياز به مداخله مس تقيم، موج ب والد

بررس ی »در پ ژوه   .ش ودارتقای عملکرد تحصيلی ك ودک می

« ین ابت دایآم وزاتأثير سواد والدین بر پيش رفت تحص يلی دان 

س واد دارن د، آم وزانی ك ه وال دین كمشد كه دان  مشخص [3]

ان د و از نظ ر بيشتر با مشکلا  یادگيری و اف ت تحص يلی مواجه

 .تری قرار دارندنفس نيز در س،  پایينانگيزشی و اعتمادبه

 وضعیت شغلی والدین -3-8

ان  د پيام  دهای توویژه اش  تغاز م  ادر، میش  غل وال  دین، ب  ه

چنانچه اشتغاز با  مایت  .ای بر رشد كودک داشته باشدهچندگان

ریزی مناسب و  ضور معنادار در خانه همراه باشد، عاوفی، برنامه

توان د الگ وی مثبت ی ب رای زا نخواهد بود، بلک ه میتنها آسيبنه

ام ا در  .پذیری و استقلاز كودک محسوب ش ودتقویت مسلوليت

و  م  د ه  ای وولانیغاز ب  ا اس  ترس، غيبتم  واردی ك  ه اش  ت

نار ایتی روانی همراه باشد، ممکن است اثرات ی منف ی همچ ون 

–غفلت عاوفی، كاه  تماس تربيت ی و س ردی در راب، ه وال د

 ص حي  تربي ت ت أثير» یمقاله در مو وع این .شود ایجاد فرزند

نيز مورد تأكي د ق رار  [2]ژوه  پو « لیتحصي عملکرد بر والدین

، تحص يلی و ش غلی در مجموع، متغيرهای اقتصادی .گرفته است

كنن ده در كيفي ت ای، نقش ی تعيينعنوان عوامل زمينهوالدین به

گيری شخص يت ك ودک های رشد و ش کلفرایند تربيتی، فرصت

 .دارند
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های تربيت والدین در ایران بحث انتقادی و چالش -9

 امروز

اهمي ت نق    ترده و مس تند پيرام ونبا وجود شواهد گس 

گيری شخصيت كودک، بررسی انتقادی و  عيت والدین در شکل

ده د ك ه موجود در  وزه تربيت خ انوادگی در ای ران نش ان می

ه ای فرهنگ ی و های علمی و واقعيتای معنادار ميان یافتهفاصله

ه  ا و در ای  ن بخ   ، برخ  ی از چال  .اجتم  اعی وج  ود دارد

حلي ل ران ی، ب ر اس اس تج در تربي ت وال دین ایهای رای كاستی

 .گيردها و تجارب زیسته، مورد واكاوی قرار میمحتوای پژوه 

 گيریبحث و نتيجه  -10

ه ا در   وزه نق   من د پژوه نتایج  اص ل از م رور نظام

دهد كه تأثير خ انواده والدین در رشد شخصيت كودک، نشان می

شهيج  انی،  خص  يت ك  ودکشگيری ابع  اد گون  اگون ب  ر ش  کل

ی صيلی، اخلاقی و ارزشی ، عميق، پایدار و چندبع داجتماعی، تح

تنها الگوهای رفتاری اوليه كودک هستند، بلکه از والدین نه .است

های تربيتی، س،  تحصيلا ، موقعي ت اقتص ادی و وریق سبک

كيفيت رواب  خ انوادگی، زیربن ای شخص يت، س اختار ذهن ی و 

 .دهندیانگيزشی فرزند را نيز شکل م

 :گر آن است كهها بيانیافته

  سبک فرزندپروری مقتدران ه، بيش ترین همبس تگی را ب ا

 .ردهای مختلف دارشد مثبت شخصيتی در  وزه

 ایكنندهتعيين نق  كودک،–كيفيت رواب  هيجانی والد 

 ایف ا ك ودک خودكارآم دی و نفسعز  روان، سلامت در

 .كندمی

  فرزن دان، منج ر ب ه مشاركت والدین در فرایند تحص يلی

 .شودبهبود عملکرد آموزشی و كاه  افت تحصيلی می

 عنوان متغيره ای س،  تحص يلا  و درآم د وال دین، ب ه

ای، مي  زان دسترس  ی ك  ودک ب  ه من  ابع تربيت  ی، زمين  ه

 .سازندآموزشی و انگيزشی را تسهيل یا محدود می

  های والدگری،  رورتی اساسی برای تم ام آموزش مهار

 .كردهوالدین تحصيلعه است،  تی برای اقشار جام

 گذاران آموزشیپيشنهادها برای محققين و سياست -11

های زی ر ب  رای های ای  ن پ ژوه ، توص يهب ر اس اس یافت ه

گذاران  وزه آموزش و پرورش، نهادهای تربيتی و والدین سياست

 :شودپيشنهاد می

 های آموزش  ی رس  می ب  رای وال  دین در اج  رای برنام  ه

ر های اجتماعی، با تأكيد ب ز مشاوره و شبکهمدارس، مراك

 ؛مدهای فرزندپروری كارآترویج سبک

 ه  ای جتم  اعی از خانوادها -ه  ای روان  یتقوی  ت  مایت

منظور كاه  اثرا  منفی فق ر ب ر فراین د برخوردار بهكم

 ؛تربيت كودكان

  های تربيت خ انوادگی در برنام ه گنجاندن آموزش مهار

 ؛هس،یژه در دوره متووآموزان، بهدرسی دان 

 های هوش مند مش اوره خ انواده در س ،  ورا ی سامانه

منظور ارتقای س،  آگاهی والدین درباره سلامت ملی، به

 ؛روان كودک

  های ميدانی و فرهنگی در زمين ه  مایت از انجام پژوه

ه  ای های ن  وین فرزن  دپروری متناس  ب ب  ا ویژگیس  بک

 فرهنگی، قومی و بومی جامعه ایران
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